
Algemene voorwaarden Yoga met Irma 

Algemeen 

• De lessen duren 1 uur. Na de les is er voor wie wil een kopje thee. De lessen vinden wekelijks 
plaats met uitzondering van vakanties en feestdagen. De les data worden in augustus en in 
december voor de periode daarna bekend gemaakt.  

• Yoga met Irma (YMI) werkt met een kwartaalabonnement voor de reguliere lessen. Dit zijn 
10 lessen in 3 maanden. Je kunt elk moment in het kwartaal instromen, mits er plek is. De 
kwartalen lopen van september t/m november, december t/m februari en van maart t/m 
mei.  

• In de zomerperiode van juni t/m augustus geldt een zomerrooster waar facultatief aan 
deelgenomen kan worden. Dit wordt in mei bekend gemaakt.  

• Inschrijving vindt plaats via het inschrijfformulier van YMI. Dit formulier ontvang je na de 
proefles. Bij inschrijving ga je automatisch akkoord met de algemene voorwaarden van Yoga 
met Irma. Na inschrijving wordt er een plek voor je gereserveerd op een vaste dag en tijd. 

• Je kunt een gemiste les in overleg op een ander tijdstip inhalen, mits er ruimte is in een 
andere groep. Verzoek is de lessen binnen het kwartaal van betaling in te halen. Als er geen 
ruimte is, of dit voor jou niet past vervallen aan het einde van het kwartaal de gemiste lessen 
zonder vorm van restitutie.  
 

Betaling 

• Je kunt contant betalen of je ontvangt aan het begin van het kwartaal een betaalverzoek. Als 
je contant wilt betalen, wil je het bedrag dan in een gesloten envelop doen en je naam en het 
bedrag op de envelop schrijven. 

• De opzegtermijn is één maand.  

• Er kan geen restitutie van lesgeld plaatsvinden. In bepaalde gevallen (bijvoorbeeld langdurige 
ziekte) kan hierover wél overlegd worden. 

 
Aansprakelijkheid 

• Deelname aan de yogalessen is voor eigen risico van de deelnemer. YMI aanvaardt geen 
enkele aansprakelijkheid voor lichamelijk en/of geestelijk letsel of blessures, verlies of schade 
verband houdende met het volgen van lessen verzorgd door YMI. 

• Consulteer een arts voordat je met lessen begint als je er niet zeker van bent dat je helemaal 
gezond bent, of indien je zwanger bent. 

• Als je een blessure hebt, of een ander lichamelijk ongemak, meldt dit dan altijd even vóór 
aanvang van de yogales. Voer de oefeningen zorgvuldig uit en houdt rekening met 
lichamelijke beperkingen. Luister als deelnemer goed naar de signalen van je lichaam.   

• YMI kan niet aansprakelijk gesteld worden voor het uitvallen van yogalessen of workshops 
door overmacht. YMI zal altijd haar best doen om een goed alternatief te verzorgen. 

 
Huisregels & tips 

• Als je met de auto komt, parkeer deze dan op de Sportlaan om overlast voor de Rietveldlaan 
te voorkomen. Ga niet voor een uitrit staan aub. 

• De yogaruimte is 10 minuten voor aanvang van de les open. Je bent dan welkom en kunt dan 
alvast ‘landen’ door bijvoorbeeld even op je matje te gaan liggen. 

• Zorg dat je op tijd bent. De deur sluit als de les begint. 

• Draag schone en makkelijke kleren en sokken. 

• Gebruik liefst geen sterke geuren (parfum, sterke deodorant) voor de les. 

• Schakel je telefoon volledig uit voor de les. 

• Graag je jas en schoenen in de hal bij de ingang ophangen en neerzetten.  

• Je tas kun achterlaten in de kleedruimte. 



• In de yogastudio mag je niet met schoenen naar binnen. 

• Yogamatten, kussens en andere attributen zijn aanwezig. Neem een grote (hand)doek mee 
om de gehele mat te bedekken; daarnaast een kussensloopje of klein handdoekje om een 
eventueel kussentje te kunnen bedekken. Dit is voor de hygiëne voor jezelf en de andere 
cursisten. 

• Als je niet mee kunt doen aan een les geef dit dan vooraf even door. Daarmee geef je elkaar 
de mogelijkheid een les in te halen. 

 
Wijzigingen in de algemene voorwaarden 

• YMI heeft het recht om de algemene voorwaarden tussentijds te wijzigen. De cursist wordt 
hiervan op de hoogte gesteld en zal gevraagd worden akkoord te gaan met de wijziging. 

 
 
Yoga met Irma 2023-2024 
 


